
 

 



Цель: сохранение и укрепление здоровья воспитанников во время 

летнего отдыха; формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности; развитие познавательных интересов; воспитание 

основ экологического сознания, положительных качеств личности, 

культуры поведения и общения воспитанников.                                

  Задачи:  

- создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

- создавать условия для закаливания воспитанников, используя 

благоприятные факторы – солнце, воздух, вода; способствовать их 

физическому развитию путем оптимизации двигательной активности 

каждого воспитанника; 

- реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности в различных образовательных областях; 

- проводить коррекционно – развивающую работу в процессе прогулок, 

игровой и самостоятельной деятельности; 

- осуществить педагогическое и медицинское просвещение сотрудников 

детского сада и родителей воспитанников по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Организационно – педагогическая работа 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о 

проведении 

1 Издание приказа о работе 

МАДОУ в летний 

оздоровительный период. 

май Ануфриева Д.М.,  

врио 

заведующего 

 

2 Разработка плана на 

летний оздоровительный 

период 2025 – 2026 

учебного года. 

май Бобровская Ю.П., 

старший 

воспитатель 

 

3 Утверждение: 

-план работы на летний 

оздоровительный период; 

- распорядок дня 

воспитанников на летний 

оздоровительный период. 

май Бобровская Ю.П., 

старший 

воспитатель 

 

4 Проведение инструктажа 

с сотрудниками: 

- охрана жизни и здоровья 

детей в детском саду и на 

детских площадках; 

- охрана труда на рабочем 

месте; 

- противопожарный 

инструктаж. 

до 31.05.2026 г. Ануфриева Д.М.,  

врио 

заведующего 

 

5 Проведение комиссией по 

охране труда 

обследования игровых 

участков, оборудования. 

Составление акта. 

до 31.05.2026 г. Ануфриева Д.М.,  

врио 

заведующего, 

комиссия по 

охране труда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Оздоровительная и профилактическая работа 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о 

проведении 

1 Организация утреннего 

приема и максимального 

пребывания воспитанников 

на свежем воздухе. 

июнь-

август 

воспитатели 

групп,  

Иванова Р.В., 

старшая 

медсестра 

 

2 Организация закаливающих 

мероприятий с 

воспитанниками: 

- гигиеническое мытье ног 

после прогулки; 

- гигиеническое полоскание 

рта после приема пищи 

(старшие группы); 

- сон с доступом свежего 

воздуха; 

- солнечные и воздушные 

ванны; 

- хождение босиком по 

грунту и траве. 

июнь-

август 

воспитатели 

групп,  

Иванова Р.В., 

старшая 

медсестра 

 

3 Организация питания детей 

по летнему 10-ти дневному 

меню. Увеличить включение 

в меню витаминных 

напитков, фруктов, свежих 

овощей. 

июнь - 

август 

Ануфриева Д.М.,  

врио 

заведующего 

Султанова А.В., 

заместитель 

заведующего по 

ХЧ 

 

4 Беседы с воспитанниками по 

профилактике желудочно – 

кишечных заболеваний. 

июнь - 

август 

воспитатели, 

Иванова Р.В., 

старшая 

медсестра 

 

5 Повышение двигательной 

активности детей за счет 

организации различных 

видов игр: 

- сюжетные; 

- несюжетные с элементами 

соревнований на разных 

этапах; 

- народные игры; 

- с элементами спорта. 

июнь - 

август 

воспитатели  

 



3. Методическая работа 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о 

проведении 

1 Разработка и утверждение 

Плана работы МАДОУ на 

летний оздоровительный 

период. 

до 22.05.2026 г. Бобровская 

Ю.П., старший 

воспитатель 

 

2 Составление распорядка 

дня воспитанников на 

летний оздоровительный 

период. 

до 22.05.2026 г. Бобровская 

Ю.П., старший 

воспитатель 

 

3 Круглый стол 

«Организация работы 

педагогов в летний 

оздоровительный 

период». 

июнь  Бобровская 

Ю.П., старший 

воспитатель 

 

5 Консультации для 

педагогов: 

- Двигательная 

активность детей на 

летней прогулке. 

- Организация 

закаливания детей летом. 

- Спортивные игры и 

упражнения на прогулке. 

июнь - август Бобровская 

Ю.П., старший 

воспитатель 

 

7 Индивидуальная работа с 

педагогами (по запросам). 

июнь - июль Бобровская 

Ю.П., старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Контроль и руководство 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о 

проведении 

1 Медико – педагогический контроль 

 - Соблюдение санитарно – 

гигиенического режима. 

- Организация питьевого 

режима на участке. 

июнь Бобровская Ю.П., 

старший 

воспитатель 

Иванова Р.В., 

старшая 

медсестра 

 

- Соблюдение санитарно-

гигиенического режима. 

- Организация закаливания. 

июль Бобровская Ю.П., 

старший 

воспитатель 

Иванова Р.В., 

старшая 

медсестра 

 

- Соблюдение санитарно-

гигиенического режима. 

- Организация питания. 

август Бобровская Ю.П., 

старший 

воспитатель 

Иванова Р.В., 

старшая 

медсестра 

 

2 Оперативный контроль 

 - Организация подвижных 

игр на прогулке. 

- Выполнение инструкции 

по охране жизни и 

здоровья воспитанников. 

июнь Ануфриева Д.М., 

врио 

заведующего 

Бобровская Ю.П., 

старший 

воспитатель 

 

- Организация работы с 

родителями. 

-Организация и проведение 

развлечений. 

июль Ануфриева Д.М., 

врио 

заведующего 

Бобровская Ю.П., 

старший 

воспитатель 

 

-Организация двигательной 

активности детей на 

прогулке. 

-Формирование культурно-

гигиенических навыков. 

август Ануфриева Д.М., 

врио 

заведующего 

Бобровская Ю.П., 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 



 

5. Работа с воспитанниками 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о 

проведении 

1 Организация и проведение развлечений 

 Тематический праздник, 

посвященный Дню защиты 

детей «Дадим шар земной 

детям». 

июнь воспитатели  

Развлечение по ПДД 

«Правила дорожные знать 

каждому положено». 

июнь воспитатели  

Развлечение, посвященное 

всероссийскому дню 

семьи. 

июль воспитатели  

Развлечение Огонь – друг и 

враг человека» 

июль воспитатели  

Развлечение «Путешествие 

по дорогам сказок». 

август воспитатели  

Развлечение «До свидания 

лето, здравствуй осень!». 

август воспитатели  

2 Выставки детского творчества 

 Выставка детских 

рисунков «Летние 

фантазии». 

июнь воспитатели  

Выставка фотографий 

«Путешествуем семьей». 

июль воспитатели  

Флешмоб «Любимое 

блюдо нашей семьи». 

август воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 

 



План – график тематических недель 

№ Месяц Неделя Тема 

 

ИЮНЬ 

 

1 июнь 

(01.06.2026 г. – 

05.06.2026 г.) 

1 неделя Детство – это ты 

и я 

Я имею право. 

День улыбки. 

День дружбы. 

День защиты детей. 

День книжек. 

 

2 июнь 

(08.06.2026 г. – 

11.06.2026 г.) 

2 неделя Моя Родина День Пушкинской поэзии. 

Сказочные квесты. 

День фольклора. 

День России. 

 

3 июнь 

(15.06.2026 г. – 

19.06.2026г.) 

3 неделя Время героев Герои родного города. 

Герои нашей республики. 

Военная техника. 

По страницам истории 

военных летописей. 

День памяти и скорби. 

 

4 июнь 

(22.06.2026 г. – 

26.06.2026 г.) 

4 неделя Неделя ПДД День ГИБДД 

День транспорта. 

День дорожных знаков. 

День светофора. 

День дорожной грамоты. 

 

 

ИЮЛЬ 

 

1 июль 

(29.06.2026 г. – 

02.07.2026 г.) 

1 неделя Неделя хорошего 

настроения 

День хороших манер. 

День дружбы. 

День веселья. 

День вежливых слов. 

День солнца. 

2 июль 

(06.07.2026 г. – 

13.07.2026 г.) 

2 неделя Неделя семьи Я и мое имя. 

Мои родители. 

День бабушек и дедушек. 

Мой дом. 

Всероссийский день семьи. 

 

3 июль 3 неделя Неделя воды День экспериментов с 



(13.07.2026 г. – 

17.07.2026 г.) 

водой 

День игр с водой. 

День рек и морей. 

Водоемы нашего края. 

Все о погодных явлениях. 

 

3 июль 

(20.07.2026 г. – 

24.07.2026 г.) 

4 неделя Неделя пожарной 

безопасности 

День игр по пожарной 

безопасности. 

День «Правила пожарные – 

очень, очень важные». 

Профессия – пожарный. 

Специальный транспорт. 

Животные - помощники на 

пожарах. 

 

4 июль 

(27.07.2026 г. – 

31.07.2026 г.) 

5 неделя Моя малая 

Родина 

Уфа – столица Башкирии 

Бирск - моя малая Родина. 

Природа Башкортостана. 

Искусство башкир. 

Мой любимый детский сад. 

 

АВГУСТ 

 

1 август  

(03.08.2026 г. – 

07.08.2026 г.) 

1 неделя  Сказочная неделя День русских сказок. 

День башкирских сказок. 

День сказок народов мира. 

День сказочных 

мультфильмов. 

День сказочных 

инсценировок. 

 

2 август 

(10.08.2026 г. – 

14.08.2026 г .) 

2 неделя  Спортивная 

неделя 

Солнце, воздух и вода 

наши лучшие друзья 

Спортивная гордость 

России. Великие 

спортсмены России и 

Республики Башкортостан. 

Здоровье и спорт рядом 

идут. 

Все о витаминах 

День спортивных игр. 

3 август 

(17.08.2026 г. – 

21.08.2026 г.) 

3 неделя Россия, Россия – 

края золотые 

День фауны и флоры 

России. 

День Российской Армии. 

День народных промыслов 



России. 

День детских писателей и 

поэтов. 

День российского флага. 

 

4 август 

(24.08.2026 г. – 

28.08.2026 г.) 

4 неделя Неделя 

урожайная 

День грибов. 

День злаковых. 

День мультфильмов и игр  

про лето. 

День ягод, фруктов, 

овощей. 

Последний день лета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Работа с родителями 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о 

проведении 

1 Оформление 

информационных стендов 

группах на летний 

оздоровительный период. 

27.05.2026 г. – 

31.05.2026 г. 

воспитатели  

2 Привлечение родителей  к 

участию в благоустройстве 

групп, территории детского 

сада. 

июнь - август воспитатели  

3 Консультации для родителей 

 Адаптация ребенка в 

детском саду. 

июнь - август Бобровская 

Ю.П., старший 

воспитатель 

 

Обеспечение безопасности 

ребенка в летний 

оздоровительный период. 

 

Дети на дороге – как учить 

детей осторожности 

 

Отдых вместе с детьми.  

4 Памятки и буклеты для родителей 

 Профилактика солнечного 

и теплового удара. 

июнь - август Иванова Р.В., 

старшая 

медсестра 

 

Личная гигиена детей.  

Клещевой энцефалит.  

Кишечные инфекции.  

Солнечный удар.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Административно – хозяйственная работа 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о 

проведении 

1 Провести опрессовку 

отопительной системы. 

май Ануфриева 

Д.М., врио 

заведующего 

Султанова А.В., 

заместитель 

заведующего по 

ХЧ 

 

2 Косметический ремонт 

лестничных маршей, 

пищеблока, групп. 

август Ануфриева 

Д.М., врио 

заведующего 

Султанова А.В., 

заместитель 

заведующего по 

ХЧ 

 

3 Благоустройство и 

озеленение прогулочных 

участков. 

май Ануфриева 

Д.М., врио 

заведующего 

Султанова А.В., 

заместитель 

заведующего по 

ХЧ 

 

4 Замена песка в 

песочницах. 

июнь Ануфриева 

Д.М., врио 

заведующего 

Султанова А.В., 

заместитель 

заведующего по 

ХЧ 

 

5 Уборка территории 

МАДОУ и прилегающей 

территории: 

- покос травы; 

- стрижка кустов; 

- обрезка сухих веток; 

- уборка территории. 

июнь - август Султанова А.В., 

заместитель 

заведующего по 

ХЧ 

 

6 Подготовка 

оборудования и 

материала для игр с 

водой и песком. 

до 01.06.206 г. воспитатели  

7 Оформление клумб и 

цветников. 

июнь - август воспитатели  



 


